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1. GİRİŞ 

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin. 

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin. 

 

 

Açıklamalı [A21]: Bu bölümde, okuyucuyu konuya 
hazırlanmalıdır. Tüm bilgiler kaynak gösterilerek desteklenmeli, 
gereç ve yöntem, bulgular ya da tartışma bölümlerinde değinilmesi 
gereken bilgilere yer verilmemelidir. Tez çalışmasının bilime katkı 
ve/veya yöntem açısından ne gibi yenilik hedeflediği belirtilmelidir. 
Yeterli bilgiler verildikten sonra, bölümün sonunda, test edilmek 
istenen hipotez(ler) açıkça belirtilmeli, tezin amacı/amaçları net 
olarak yazılmalıdır. 
Giriş bölümünde alt başlık kullanımı yapılmamalıdır. 
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2. GENEL BİLGİLER 

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin.  

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin. 

2.1. İkinci bölümün birinci alt başlığı 

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin. 

 Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin. 

2.2. İkinci bölümün ikinci alt başlığı 

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin. 

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin. 

2.2.1. İkinci bölümün ikinci alt başlığının birinci alt başlığı 

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin. 

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin. 
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2.2.1.1. İkinci bölümün ikinci alt başlığının birinci alt başlığının birinci alt başlığı  

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin. 

Dördüncü düzeyden sonraki başlıklar 

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin. 

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin.
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3. YÖNTEM 

3.1. Üçüncü bölümün birinci alt başlığı 

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin.  

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin. 

3.2. Üçüncü bölümün ikinci alt başlığı 

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin. 

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin. 

3.2.1. Üçüncü bölümün ikinci alt başlığının birinci alt başlığı 

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin. 

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin. 

Açıklamalı [A22]: Çalışma tasarımı, sayıltılar ve sınırlılıkları, 
evren ve örneklem, dahil etme ve dışlama kriterleri, veri toplama 
araçları, veri toplama süreci, veri analizi ve giriş bölümünde 
oluşturulan varsayımların (hipotezler) nasıl test edildiği vb. bu 
bölümde açıklanır.  
Örnek olarak belirtilen alt başlıklar çerçevesinde numaralandırma 
kullanılmalıdır. 
Ayrıca, teze başlamadan önce alınan Etik Kurul Onayı’nı belirten 
başlık, kurum adı belirtilerek tarih ve onay numarasıyla birlikte bu 
bölümün en sonuna -sıradaki başlık numarası belirtilerek- 
yazılmalıdır. 
Örnek: 
3.7. Etik kurul onayı 

Çalışmaya başlamadan önce gerekli olan etik kurul onayı … 

Üniversitesi … Etik Kurulu’ndan gg/aa/yy ve … karar numarası ile 

alınmıştır. 
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4. BULGULAR 

4.1. Dördüncü bölümün birinci alt başlığı 

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin. 

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin. 

4.2. Dördüncü bölümün ikinci alt başlığı 

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin. 

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin. 

Açıklamalı [A23]: İstatistiksel analiz sonucunda elde edilen 
bulgular, tablo, grafik, şekil, fotoğraf vb. türlerde sunulur. Tablo 
haricinde kullanılan veri sunum türleri “Şekil” olarak 
isimlendirilmelidir.  
Örnek: Şekil 4.1. Sporcu ve sedanterlerde beslenme farklılıklarının 
karşılaştırılması 
Tablo ve şekiller içinde yer alan bulguların hepsi metin içinde 
tekrarlanmamalı, önemli bulgular raporlanmalıdr. Tablo içinde dikey 
çizgi kullanılmamalı, yatay çizgiler ise mümkün olduğunca az 
kullanılmalıdır. 
APA 7’deki tablo sunumu dikkate alınmalıdır. 
Örnek olarak belirtilen alt başlıklar çerçevesinde numaralandırma 
kullanılabilir. 
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5. TARTIŞMA 

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin. 

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin. 

5.1. Beşinci bölümün birinci alt başlığı 

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin. 

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin. 

5.2. Beşinci bölümün ikinci alt başlığı 

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin. 

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin. 

 

 

 

 

 

Açıklamalı [A24]: Bu bölümde, çalışma sonucunda elde edilen 
bulgular yorumlanır. Araştırma soruları ya da hipotezler 
değerlendirilir. Beklenmeyen bulgular tartışılır ve literatür 
sonuçlarıyla neden-sonuç ilişkisi bağlamında yorumlanır.  
Çalışmanın bilime nasıl bir katkıda bulunduğu mutlaka belirtilerek 
özgün kısımlar vurgulanmalıdır. Test edilen varsayımların kabul ya da 
ret edilip edilmedikleri ve amaçlara ne ölçüde ulaşıldığı yazılmalıdır. 
Ayrıca çalışmanın sınırlılıkları (limitasyonlar) bu bölümün en sonunda 
belirtilebilir. 
Örnek olarak belirtilen alt başlıklar çerçevesinde numaralandırma 
kullanılabilir. 
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5. SONUÇ VE ÖNERİLER 

5.1. Sonuç 

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin. 

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin. 

5.2. Öneriler 

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin. 

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin 

metin. 

 

 

Açıklamalı [A25]: 5.1. Sonuç bölümünde, çalışmadan elde edilen 
sonuçlar net olarak ve yorumsuz şekilde paylaşılmalıdır.,  
5.2. Öneriler bölümünde ise ileriki çalışmalar ve uygulayıcılar için 
çalışma bulguları çerçevesinde ortaya çıkan öneriler sunulmalıdır. 
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Açıklamalı [A26]: Tez yazımında yararlanılan ve metin içinde 
geçen tüm kaynaklar bu başlık altında APA 7th Sürüm kullanılarak 
listelenmelidir. Tez yazımı sonlandığında, metin içi ve Kaynaklar 
bölümü çapraz kontrol sistemi kullanılarak eksik ve fazla kaynaklar 
tespit edilmelidir.  
Makalelerdeki DOI numaralarına aşağıdaki link kullanılarak 
ulaşılabilir. 
https://apps.crossref.org/SimpleTextQuery 

https://doi.org/10.1016/j.biopsycho.2003.11.002
https://doi.org/10.1097/MD.0000000000007272
https://apps.crossref.org/SimpleTextQuery
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8. EKLER 

EK-1: Etik Kurul Onay Belgesi 

Açıklamalı [A27]: Etik kurul onayı belgesi, kurum izinleri, tezden 
üretilmiş yayın, sözlü veya poster bildiri gibi akademik çalışma 
beyanlarına, kullanılan ölçek, anket formu ve tez intihal raporu 
(iThenticate ya da Turnitin)’na ait özet sayfası vb evraklara yer verilir.   
EK sayısı gerektiği kadar artırılabilir.  
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EK-2: Benzerlik Raporu 

 

Açıklamalı [A28]: Benzerlik raporundaki yüzdelik oranı gösteren 
sayfa eklenmelidir. 
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EK-3: Kurum İzin Belgesi Açıklamalı [A29]: Yoksa bu başlığı siliniz. 
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9. ÖZ GEÇMİŞ 

KİŞİSEL BİLGİLER 

Adı Soyadı  

ORCID ID 0000-000X-0958-58XX 

EĞİTİM BİLGİLERİ 

Derece Üniversite/Fakülte/Enstitü/Bölüm/Ana Bilim Dalı Mezuniyet Yılı 

Lisans (Gerekli durumda satır eklenebilir.) 
 

Yüksek Lisans (Gerekli durumda hücre genişletilebilir.) 
 

  
 

İŞ DENEYİMLERİ (yoksa boş bırakılmalıdır) 

Görevi Kurumu Süresi 

 (Gerekli durumda satır eklenebilir.) ….. ay/yıl 

 (Gerekli durumda hücre genişletilebilir.) ….. ay/yıl 

YAYINLAR  

(Kitap, Kitap Bölümü, Makale ve Bildiriler) 

1. (Tez metninde kullanılan APA 7 stiline göre yeniden eskiye doğru sıralanmalıdır. 
 

Açıklamalı [A30]: Aşağıdaki tablo dikkate alınarak 
oluşturulmalıdır. 
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