Aciklamali [A1]: Logonun boyutu veya konumu ile ilgili degisiklik
yapiimamalidir.
T.C.
KARAMANOGLU MEHMETBEY UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
e ANA BILIiM DALI
BILIM DALI YA DA PROGRAMI (yoksa bu satiri siliniz)
TEZ BASLIGINIZI BURAYA GIiRIiNiZ
ADINIZI SOYADINIZI GiRiNiZ
BiR OGE SECIN. TEZi
iDANISMAN‘ Acikl It [A2]: ikinci danisman oldugu durumlarda dst satir
I"JNVANI ADI SOYADI DANISMANLAR olarak giincellenmelidir.

ikinci danismanin tinvani adi soyadi, birinci danismanin hemen altina
eklenmelidir (satiri araligi 1 ve 0 nk bosluk).

MART 2026 - KARAMAN ‘ [A(;Iklamall [A3]: Bu béliim sayfanin en alt satirinda kalmalidir. ]







FARAMAR

Aciklamali [A4]: Logonun boyutu veya konumu ile ilgili degisiklik
yapilmamalidir.

T.C.
KARAMANOGLU MEHMETBEY UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLER ENSTITUSU
............ ANA BiLiM DALI
BIiLiM DALI YA DA PROGRAMI (yoksa bu satir siliniz)

TEZ BASLIGINIZI BURAYA GIiRINiZ

Bir oge secin. TEZI

TEZ YAZARININ ADI SOYADI
(ORCID NO: XXXX-XXXX-XXXX-XXXX)

DANISMAN

UNVANI ADI VE SOYADI

Bu aragtirma Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatorliigii
tarafindan ................ proje numarasi ile desteklenmistir.|

Agiklamal [A5]: ikinci danisman oldugu durumlarda st satir
DANISMANLAR olarak giincellenmelidir.

ikinci danismanin tinvani adi soyadi, birinci danismanin hemen altina
eklenmelidir (satiri araligi 1 ve 0 nk bosluk).

Acikl It [A6]: Tez calismasi BAP tarafindan desteklendiyse

MART 2026 - KARAMAN

eklenmelidir. Aksi takdirde bu ifade silinmelidir.

Bu ifadenin silindigi durumda, hemen alttaki “Tarih-Sehir” bolumu
“enter” komutu ile bir alt satira kaydirilarak sayfa diizeni
saglanmalidir.

Acikl It [A7]: Bu boliim sayfanin en alt satirinda kalmalidir.

Ay ve tarih bilgisi, ilgili teze gore diizenlenmelidir.
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Ik Yayin
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Revizyon No | 03
Sayfa No /1

........................................................................ tarafindan savunulan
......................................................................... baslikli tez ¢alismast,
jirimiz tarafindan ............ccceeenee. Ana Bilim Dalinda Yiiksek Lisans / Doktora

Tezi olarak oy birligi / oy ¢oklugu ile kabul edilmistir.

Jiiri Baskant: Unvani1 Adi SOYADI
............ Universitesi
Danisman: Unvam Adi SOYADI
............ Universitesi
Uye: Unvam Adi1 SOYADI
............ Universitesi
Uye: Unvam1 Adi SOYADI
............ Universitesi
Uye: Unvam Adi1 SOYADI
............ Universitesi

Acikl It [A8]: Yiiksek Lisans icin en alttaki iki jiiri Giyesinin

Tez Savunma Tarihi: .../.../202.

Bu tez, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Yonetim
Kurulunun ........ Y Joveeenene tarih ve ..o say1li oturumunda belirlenen jiiri

tarafindan kabul edilmistir.

Enstiti Muduri

oldugu satirlar silinmelidir.




TEZ BiLDIiRiMI

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim
Kilavuzu kurallarina uygun olarak hazirlanan bu tez ¢alismasinin tiim asamalarinda
bilimsel ahlak ile arastirma ve yaym etigi ilkelerine titizlikle uyuldugunu;
Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nin ikinci
bolim dordiincii maddesinde belirtilen ilkelere aykirt herhangi bir davranista
bulunulmadigini; 5846 sayili Fikir ve Sanat Eserleri Kanunu ile Tez/Bitirme Projesi
Yazim Kilavuzlari’nda belirtilen atif ve alint1 esaslarina riayet edildigini; aragtirmanin
niteligi geregi etik kurul izninin alindigini; etik kurul izni gerektirmeyen hallerde ise
ilgili mevzuat ve etik ilkelere uygun hareket edildigini kabul, taahhiit ve beyan ederim.
LAynca, bu tezin hazirlanmasi siirecinde ............ (ChatGPT, Gemini vb.) gibi iiretken
yapay zekd araglarindan destek alindigini; tezin ............ boéliimlerinin
hazirlanmasinda ............ (¢eviri, dil kontrolii, veri analizi vb.) konularinda bu
araclardan yararlanildigini; s6z konusu araglardan elde edilen bilgi ve giktilarin
bilimsel 6lgiitler gergevesinde dogrulandigini ve calismanin tiim bilimsel, etik ve
hukuki sorumlulugunun tarafima ait oldugunu kabul, taahhiit ve beyan ederim.
Herhangi bir zamanda bu beyanima aykirt bir durumun tespit edilmesi halinde

dogabilecek tiim etik ve hukuki sorumluluklari kabul ettigimi beyan ederim.

Ogrencinin Adi SOYADI

TEZ CALISMASI OZGUNLUK RAPORU BEYANI

Tez Bashgr: .......

Yukarida bagligt belirtilen tez ¢alismasinin son hali esas alinarak, sahsim tarafindan
.../.../202. tarihinde intihal tespit programindan (Turnitin, Ithenticate) alinmis olan

Ozgiinliik raporu sonucunda;

Benzerlik orant: ..... olarak belirlenmistir.

Unvan1 Adi SOYADI

Tez Danigmani

v

Aciklamali [A9]: Asagida bos birakilan yerler uygun sekilde
doldurularak metnin son hali olusturulmalidir. ilgili yerler

doldurulduktan sonra parantez igindeki ifadeler silinmelidir. Bu
bélimler disinda disinda metinde bir degisiklik yapilmamalidir.

Agiklamali [A10]: Uretken yapay zeké programlarindan destek
alinmadigi durumlarda bu paragraf asagidaki gibi devam etmelidir.
“Ayrica, bu tezin hazirlanmasi siirecinde tiretken yapay zeka
programlarindan destek alinmadigini taahhiit ve beyan ederim.
Herhangi bir zamanda bu beyanima aykir1 bir durumun tespit
edilmesi halinde dogabilecek tiim etik ve hukuki sorumluluklar:
kabul ettigimi beyan ederim.

Aciklamali [A11]: Bu béliimiin tez danismani kontroliinde
tamamlanmasi gerekir.




ON SOZ VE TESEKKUR

Ogrencinin Adi SOYADI
Karaman-2026

Aciklamali [A12]: Bir sayfayi asgmamalidir. Tez calismasinda katki
saglayan kisi, kurum ve kuruluslara tesekkdr edilebilir.

Eger tez calismasi, Universitesi BAP birimi tararafidan
desteklenmisse, On soz ve Tesekkiir boliimiinii takiben asagidaki
ifade “ortali” olarak eklenmelidir.

Bu arastirma Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri Koordinatorliigii tarafindan
proje numarasi ile desteklenmistir.
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eklenmeldiir. Bu bolumiin, tez tamamlandiktan sonra “alani
guncellestir” komutu ile tamamlanmasi nerilir.

ilgili baslk ve sayfa numarasi arasinda “nokta” ile gosterim
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lSiMGELER VE KISALTMALAR‘ Aciklamali [A14]: Asagidaki tabloda bazi 6rnekler belirtilmistir.
Tezde kullanilan tim simge ve kisaltmalar alfabetik olarak
siralanmalidir. ihtiyaca gore satir eklenebilir.

Simge/Kisaltma Aciklama
% Yiizde
° Derece
ue Mikrogram
DSO Diinya Saglik Orgiitii
G.A. Giiven Araligi
)4 Istatistiki Anlamlik Degeri
SPSS Statistical Package For The Social Sciences
S.S. Standart Sapma
X Aritmetik Ortalama

viii



\TABLOLAR LiSTESi‘ Aciklamali [A15]: Tezde yer alan tiim tablolar, ilgili bélimdeki

numarasina sirasina gore listelenmelidir.
Belirtilen 6rnek temsilidir. Tezde bu formatta goriinmesi gerekir.

TablO 2.1 Katlhmcﬂarln demograﬁk ozelhklerl 36 “Basvurular” sekmesinden resim yazisi ekle komutu ile bu islem
A Katiiimceuarin démogralik OZCHIKICTT ... yapilabilir.

X



lSEKILLER LISTESI‘ Aciklamali [A16]: Tezde yer alan tiim sekiller, ilgili bélimdeki
numarasina sirasina gore listelenmelidir.
SEKil 1.1, KEMIK GESItIETI ... vvoeveeeeeeeeeeeeeeeee e ee e 7 Belirtilen rnek temsildir. Tezde bu formatta gortinmesi gerekir.
“Basvurular” sekmesinden resim yazisi ekle komutu ile bu islem
yapilabilir.




I()ZETI Aciklamali [A17]: Alt baslik kullaniimadan tek bir paragraf
halinde asagida belirtilen taslak Gzerine yazilmalidir.
T.C Tez galismasinin amaci, kapsami, kullanilan yéntem, bulgular ve

sonuglar, agik ve 6z olarak belirtilmelidir.
KARAMANOGLU MEHMETBEY UNiVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU
Yiiksek Lisans ya da Doktora Tezinin Bashg1
Ogrencinin Ad1 SOYADI

veeeeeessse. Ana Bilim Dah

YUKSEK LISANS/DOKTORA TEZi / KARAMAN-2026 Agiklamali [A18]: Tezin seviyesine gore ilgili olmayan
silinmelidir.

YUKSEK LISANS veya DOKTORA

Tarih bilgisi gtincellenmelidir.

150-250 kelime

B (6 nk bosluk)

Anahtar Kelimeler: i1k harfleri biiyiik; en az 3 en fazla 5 kelime; noktal virgiil ile ayrilarak; alfabetik
siraya gore diizenlenecek.

Xi



L&BSTRACT‘ Aciklamali [A19]: Tiirkge 6zetin birebir karsiig olmalidir.

Akademik dilde bir geviri olmasina 6zen gosterilmelidir.

REPUBLIC OF TURKIYE
KARAMANOGLU MEHMETBEY UNIVERSITY
INSTITUTE OF HEALTH SCIENCES
Yiiksek Lisans ya da Doktora Tezinin Bashg (ingilizce)

Ogrencinin Ad1 SOYADI

Department of ...................

MASTER’S THESIS/PhD THESIS / KARAMAN-2026] Aciklamali [A20]: Tezin seviyesine gore ilgili olmayan
silinmelidir.
MASTER'’S THESIS veya PhD THESIS
Tarih bilgisi gtincellenmelidir.

...................................... Times New Roman (10 punto, 1 satir araligi, iki yana yasl)

150-250

R (6 nk bosluk)

Keywords: ilk harfleri biiyiik; en az 3 en fazla 5 kelime; noktal virgiil ile ayrilarak; alfabetik siraya
gore diizenlenecek.
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1. GiRiS

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin
metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin

metin.

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin
metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin

metin.

Aciklamali [A21]: Bu bslimde, okuyucuyu konuya
hazirlanmalidir. Tim bilgiler kaynak gosterilerek desteklenmeli,
gereg ve yontem, bulgular ya da tartisma boltimlerinde deginilmesi
gereken bilgilere yer verilmemelidir. Tez ¢calismasinin bilime katki
ve/veya yéntem agisindan ne gibi yenilik hedefledigi belirtilmelidir.
Yeterli bilgiler verildikten sonra, boéliimiin sonunda, test edilmek
istenen hipotez(ler) agika belirtilmeli, tezin amaci/amaglari net
olarak yazilmalidir.

Girig bélimiinde alt baglik kullanimi yapiimamalidir.




2. GENEL BILGILER

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin
metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin

metin.

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin
metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin

metin.
2.1. ikinci béliimiin birinci alt bashg

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin
metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin

metin.

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin
metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin

metin.
2.2. ikinci béliimiin ikinci alt bashg

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin
metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin

metin.

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin
metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin

metin.
2.2.1. ikinci béliimiin ikinci alt baghgimn birinci alt bashg

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin
metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin

metin.

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin
metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin

metin.



2.2.1.1. ikinci béliimiin ikinci alt baghgin birinci alt bashginmn birinci alt bashg

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin
metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin

metin.

Dordiincii diizeyden sonraki bashklar

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin
metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin

metin.

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin
metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin

metin.



3. YONTEM
3.1. Ugiincii béliimiin birinci alt bashg

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin
metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin

metin.

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin
metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin

metin.
3.2. Uciincii béliimiin ikinci alt baghg

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin
metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin

metin.

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin
metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin

metin.
3.2.1. Ugiincii boliimiin ikinci alt baghgnin birinci alt baghg

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin
metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin

metin.

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin
metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin

metin.

metin

metin

metin

metin

metin

metin

metin

metin

metin

metin

metin

metin

Aciklamali [A22]: Calisma tasarimi, sayiltilar ve sinirhliklar,
evren ve 6rneklem, dahil etme ve dislama kriterleri, veri toplama
araglari, veri toplama streci, veri analizi ve giris boliminde
olugturulan varsayimlarin (hipotezler) nasil test edildigi vb. bu
bélimde agiklanir.

Ornek olarak belirtilen alt bagliklar cercevesinde numaralandirma
kullaniimahidir.

Ayrica, teze baglamadan 6nce alinan Etik Kurul Onayi’ni belirten
baslhk, kurum adi belirtilerek tarih ve onay numarasiyla birlikte bu
béliimiin en sonuna -siradaki baslik numarasi belirtilerek-
yazilmahdir.

Ornek:

3.7. Etik Kurul onay1

Calismaya baslamadan 6nce gerekli olan etik kurul onay1 ...
Universitesi ... Etik Kurulu’ndan gg/aa/yy ve ... karar numarast ile
alinmistir.




4. BULGULAR
4.1. Dérdiincii boliimiin birinci alt bashg:

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin
metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin

metin.

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin
metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin

metin.
4.2. Dordiincii boliimiin ikinci alt bashg1

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin
metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin

metin.

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin
metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin

metin.

Aciklamali [A23]: istatistiksel analiz sonucunda elde edilen
bulgular, tablo, grafik, sekil, fotograf vb. turlerde sunulur. Tablo
haricinde kullanilan veri sunum turleri “Sekil” olarak
isimlendirilmelidir.

Ornek: Sekil 4.1. Sporcu ve sedanterlerde beslenme farkliliklarinin
karsilastiriimasi

Tablo ve sekiller iginde yer alan bulgularin hepsi metin iginde
tekrarlanmamali, 6nemli bulgular raporlanmalidr. Tablo iginde dikey
cizgi kullanilmamall, yatay gizgiler ise miimkin oldugunca az
kullaniimahdir.

APA 7’deki tablo sunumu dikkate alinmalidir.

Ornek olarak belirtilen alt bagliklar cergevesinde numaralandirma
kullanilabilir.




5. TARTISMA

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin
metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin

metin.

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin
metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin

metin.
5.1. Besinci boliimiin birinci alt bashg

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin
metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin

metin.

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin
metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin

metin.
5.2. Besinci boliimiin ikinci alt bashg

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin
metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin

metin.

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin
metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin

metin.

metin

metin

metin

metin

metin

metin

metin

metin

metin

metin

metin

metin

Aciklamali [A24]: Bu bslimde, ¢alisma sonucunda elde edilen
bulgular yorumlanir. Arastirma sorulari ya da hipotezler
degerlendirilir. Beklenmeyen bulgular tartisilir ve literattir
sonuglariyla neden-sonug iliskisi baglaminda yorumlanir.

Calismanin bilime nasil bir katkida bulundugu mutlaka belirtilerek
6zgun kisimlar vurgulanmalidir. Test edilen varsayimlarin kabul ya da
ret edilip edilmedikleri ve amaglara ne 6lgtide ulasildigi yazilmalidir.
Ayrica ¢alismanin sinirliliklari (limitasyonlar) bu bélimiin en sonunda
belirtilebilir.

Ornek olarak belirtilen alt bagliklar gercevesinde numaralandirma
kullanilabilir.




5. SONUC VE ONERILER
5.1. Sonu¢

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin
metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin

metin.

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin
metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin

metin.
5.2. Oneriler

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin
metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin

metin.

Metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin
metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin metin

metin.

Aciklamali [A25]: 5.1. Sonug béliimiinde, ¢alismadan elde edilen
sonuglar net olarak ve yorumsuz sekilde paylasiimalidir.,

5.2. Oneriler béliimiinde ise ileriki calismalar ve uygulayicilar igin
calisma bulgulari gergevesinde ortaya gikan 6neriler sunulmalidir.
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Aciklamali [A26]: Tez yaziminda yararlanilan ve metin icinde
gegen tim kaynaklar bu baslik altinda APA 7th Surim kullanilarak
listelenmelidir. Tez yazimi sonlandiginda, metin igi ve Kaynaklar
bélimi ¢apraz kontrol sistemi kullanilarak eksik ve fazla kaynaklar
tespit edilmelidir.

Makalelerdeki DOl numaralarina asagidaki link kullanilarak
ulasilabilir.

https://apps.crossref.org/SimpleTextQuery
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8. EKLER

Aciklamali [A27]: Etik kurul onay belgesi, kurum izinleri, tezden
uretilmis yayin, s6zlu veya poster bildiri gibi akademik ¢alisma

beyanlarina, kullanilan élgek, anket formu ve tez intihal raporu
EK-1: Ftik Kurul Onay Belgesi (iThenticate ya da Turnitin)’na ait dzet sayfasi vb evraklara yer verilir.
EK sayisi gerektigi kadar artinlabilir.




tEK—Z: Benzerlik Raporul

ORIJINALLIK RAPORU

w14

BENZERLIK ENDEKSI

%13 %3

INTERNET KAYNAKLARL  YAYINLAR

%5

OGRENCI ODEVLERL

BIRINCIL KAYNAKLAR

H

Submitted to The Scientific & Technol

N

Research Council of Turkey (TUBH,

w2

(2]

dergipark.org.tr

internet Kaynag

Ogrenci Odevi

%1

&

acikbilim.yok.gov.tr

internet Kaynagi

%1

docplayer.biz.

internet Kaynagi

%1

-~ -

%1

internet Kaynagi

%1

~

citeseerx.ist.psu.edu

internet Kaynag

%1

dspace.atilim.edu.tr

Internet Kaynagi

<o ]

Submitted to Bahcesehir University
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Aciklamal [A28]: Benzerlik raporundaki yiizdelik orani gésteren
sayfa eklenmelidir.




lEK-3: Kurum 1zin Belgesi\ [Aglklamall [A29]: Yoksa bu baslig siliniz.
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(Gerekli durumda satir eklenebilir.) ...oay/yl
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YAYINLAR
(Kitap, Kitap Boliimii, Makale ve Bildiriler)

1. (Tez metninde kullanilan APA 7 stiline gore yeniden eskiye dogru siralanmalidir.
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Aciklamali [A30]: Asagidaki tablo dikkate alinarak
olusturulmalidir.







